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Att vara ledare i GK Engelholmsgymnasterna

Dokumentet ar framtaget for att fa en tydlighet i vad ledare och hjélpledare har for
ansvar och rattigheter/méjligheter, férvantas utféra for att fa ett arvode och nar man
far arvode.

Dokumentet riktar sig till:

Huvudledare
Ledare
Hjalpledare
Styrelse

Bakgrund:

Att ha mdjlighet att vara ledare eller hjdlpledare ar en viktig del i féreningens
verksamhet. Som ung kan man prova pa att se och lara hur det gar till att vara
ledare, innan man har aldern inne att utbilda sig i Gymnastikférbundets regi.

Mal och vision:

Engelholmsgymnasternas huvudsakliga uppgift ar att erbjuda en meningsfull
fritidssysselsattning for barn och ungdomar. Var férhoppning &r att detta kan leda till
varaktiga intressen och engagemang i féreningsliv samt personlig
ledarskapsutveckling och ansvarstagande.

Vara arbetssatt bygger pa var vardegrund som genomsyrar hela verksamheten:
gladje, kvalitet, utveckling och gemenskap. Var férhoppning &r att denna delen i
verksamheten ska leda till starkt fysisk och psykisk halsa.

Att vara ledare eller hjalpledare innebar att félja ledarteamen i olika grupper och
delta i deras arbete.

Arvode

1. Man har rétt till arvode frén aret man fyller 14 ar.

2. Tidrapporten finns i Facebook gruppen GKE ledarrad, fylls i Idpande varje
vecka och lamnas in i slutet av terminen enligt datum angivna av kassoér.

3. Arvodets storlek beror pa antalet utbildningar, din alder och tiden du varit
ledare (se tidrapporten).

4. Utbetalning av arvode sker 2 ggr / &r om du inte har annat avtal.

GK Engelholmsgymnasterna forvantas att:



W

Nounh

*®

10.

Sta for dina utbildningar inom gymnastik enligt Gymnastikférbundets
utbildningsprogram.

Ledare, styrelse och anstédllda ar automatiskt medlemmar i féreningen, som
medlem har man rétt att vara delaktig och kunna paverka samt medverka pa
arsmoten.

Betalar kostnader for kost och logi nar du féljer med som ledare &r pa tavling,
dven pa riksplan. Enligt policy star féreningen enbart for tre ledare/trupp.
Betalar milersattning (skattefritt belopp) till tavling i Skane eller i dess nérhet.
Betalar for kostnader for ledares kost och logi pa ldger med gymnaster.
Foérser dig med ledarklader, ett startkitt samt komplettering en gang per ar.
Tavlingsledare erhaller varje ar tva ovandelar och ett par byxor att anvédnda
som tavlingsklader.

Arligen ha en stérre sammankomst/kickoff dar du &r inbjuden utan kostnad.
Oftast arrangeras aven mindre sammankomster inom varje ledarteam for att
framja sammanhallning.

Gratis entré pa vara arrangerade tavlingar och &r du funktionar bjuder vi pa
maten.

Skriva intyg till CV och vi star gdrna som referens, glém bara inte att tala om
det for oss.

Vad forvantar sig GK Engelholmsgymnasterna av dig?
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Som ledare tar man sig att medverka hel termin, i en eller flera grupper.
Uppsagning sker i god tid innan nasta termin startar.
Du férvantas fortsatta som ledare i foreningen minst en efterféljande termin
efter slutférd utbildning. Ta reda pa vilka utbildningar som finns just fér dig,
kontakta kanslist och meddela vilka utbildningar du énskar ga eller om du
behdver hjalp.
Medverka pa Kick-off i bérjan av varje termin
Ga med i FB GKE ledarrad och hall dig uppdaterad med informationen som
kommuniceras dar.
Kom ombytt till trdningen, garna i GK Engelholmsgymnasternas klader.
Var positiv, glad och en god férebild, alla ska uppleva gladje och gemenskap
pa tréningen.
Du beméter ALLA utdvare pa ett positivt och peppande sétt. Anvander aldrig
svordomar eller ironi mot utdévarna och du ténker pa deras;

a. lika varde

b. enskilda utvecklingsniva

C. personliga integritet

d. halsa och vdlmaende
Gor dina utdvare delaktiga i beslut som rér deras traning/tavling och pa sa
satt bidrar till gymnasternas utveckling och ansvar for sin traning/tavling.
Vid férhinder da du inte kan komma till tréning, forsok hitta ersattare sjalv.
Om detta inte lyckas kontaktar du huvudledaren eller den din grupp utsett
som kontakt.



10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

Var aktiv pa trédningen. En ledare som &r delaktig och engagerad kommer att
ha manga engagerade och duktiga utévare. Har man ingen uppgift, sd tar man
egna initiativ och fragar. Man kan medverka/visa under uppvdrmning styrka
etc. utan att tappa fokus pé gymnasterna.

Varken utdvare eller ledare tuggar tuggummi, ater godis, dricker lask/kaffe
eller annat under traningen. Ej tilldtet med mobilanvdndning under tréning.
Kom alltid i tid.

Aterkoppla snarast pa utskick fran féreningen, svara dven pa de inlagg som
gors i messenger grupper eller FB grupper el andra kommunikationsvagar.
Medverkan nar féreningen arrangerar tavlingar/uppvisningar.

F6lj vart policydokument som ligger pa hemsidan.

Huvudledaren ansvarar for hjdlpledarna, fragor som rér trdningen tas i férsta
hand med huvudledaren. Finns det saker som man inte 6énskar ta direkt med
huvudledare, kontakta kanslist via email: engelholmsgymnasterna@live.se

Var inte radd for att fr&ga, det finns sdkert saker andra ledare gér i rena
farten som ar vart att forklara eller reflektera éver. Som ny ledare bidrar man
med nya 6gon och det ar otroligt vardefulit.

Var dig sjalv och var édmjuk infér ledarrollen. Det @r ingen tavling. Vi har
olika personligheter, vi hérs och syns olika mycket - precis som vara

utdvare. Alla &r viktiga och behévs i var verksamhet. Det finns ingen fardig
mall att stépa ledare i.

Som huvudledare forvantas utéver ovan:
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Se till alla samtliga ledare ar registrerade som ledare i Sportadmin.

Ansvara for att narvaron tas vid varje traningstillfalle.

Informera utdvare/féraldrar om terminens innehall och upplagg via utskick i
Sportadmin.

Delta pa VK-méte varje termin.

Bjuda in ledare och hjalpledare rent praktiskt i planeringen och
undervisningen.

Kom dverens om hur ni kommunicerar i just ert ledarteam och se till att
samtliga ar inkluderade (FB, Snapchat, Messenger, mail eller sms osv.)

Ta sig tid att forklara/diskutera olika moment och svara pa eventuella fragor
som kan finnas hos ledare eller hjélpledare, tanken &r att alla pa sikt ska
kdnna sig trygga nog att halla i delar av ett traningstillfalle.

Delegera ansvar, det har sker i den takt som passar er som ledarteam.
Planera, bjuda in och genomféra ledarméten (inklusive styrelsemedlem och
kanslist)

Det &r alla ledares uppgift att se till att det blir bra trédning och ordning och reda i
hallen, hjélp varandra.

Lycka till och valkommen som ledare!

Verksamhetskommittén Engelholmsgymnasterna
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